KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS

5

Nazwa modutu: ANATOMIA
3. kod ECTS

S/N1KOS-O-ANAT-I

4. Kierunek studiow: Kosmetologia 5. Sciezka ksztatcenia: -
6. Semestr studidw: | 7. Stopien: studia | stopnia
8. Forma studiéw: studia stacjonarne/ . .
niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski
10. Status modutu: obowiazkowy 11. Sposdb zaliczenia: egzamin
12. Grupa: moduty obligatoryjne z zakresu
ksztatcenia podstawowego
13. Forma zaje¢ 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢
wvkiad zajecia prowadzone
y wyklad z prezentacjg multimedialng |z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosc
¢éwiczenia ¢éwiczenia audytoryjne/ éwiczenia .
. : . . zajecia prowadzone w salach
audytoryjne/ warsztatowe: analiza przypadkow/ L
¢éwiczenia dyskusja/ praca z wykorzystaniem r ow:gg::;yﬁznéilg;zlie:;:t omii
warsztatowe modeli i planszy anatomicznych P P
16. Cele i zadania modutu:

1. Zapoznanie studentow z budowa ciata cztowieka z uwzglednieniem funkcji poszczegdlnych
narzadow.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci: rozpoznania gtéwnych struktur organizmu ludzkiego, opisywania
budowy i topografii narzadow, postugiwanie sie prawidiowa nomenklaturg z zakresie anatomii we
wspotpracy z lekarzem dermatologiem, chirurgiem plastycznym, fizjoterapeuta, czy innymi
specijalistami.

17. Wymagania formalne:
1. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie ¢wiczen audytoryjnych/ warsztatowych.
2. Koniecznos¢ usprawiedliwienia swojej nieobecnhosci na podstawie zwolnienia lekarskiego.

18. Wymagania wstepne:
1. Posiadanie elementarnej wiedzy z biologii ogdInej na poziomie szkoty srednie;j.

19. Tresci programowe:

W - wyktad / K - konwersatorium:

W1

Miejsce anatomii w naukach biomedycznych oraz jej znaczenie w kosmetologii. Ogblne cechy
budowy ciata cztowieka. Osi i ptaszczyzny ciata. Kosciec (szkielet). Wygiecia kregostupa

w zwigzku z pionizacjg pozycji ciata. Tkanki organizmu, ich budowa i funkcje.

Szkielet osiowy: czaszka, kregostup, zebra i mostek. Szkielet dodatkowy: kosci konczyny gérnej
i dolnej. Budowa chrzastki i kosci. Potgczenia kosci. Budowa stawow. Powiezi i wiezadta.

w2

Budowa kregostupa. Fizjologiczne krzywizny kregostupa. Skrzywienia kregostupa. Budowa
kregow. Krazki miedzykregowe. Rola amortyzacyjna krgzkow. Patologie kregostupa.
Wypadniecie jadra galaretowatego. Dyskopatie.

W3

Budowa klatki piersiowej. Zebra. Potgczenie klatki piersiowej z zebrami. Mostek. Patologiczne
znieksztatcenia klatki piersiowej. Mostek. Kosci konczyny gérnej i dolnej — uszczegobtowienie
tresci do W1. Kosci reki. Stawy konczyny goérnej i dolnej. Biomechanika ruchéw w tych stawach.

w4

Budowa czaszki. M6zgoczaszka i czesS¢ twarzowa czaszki. Doty czaszki. Potgczenia kosci
czaszki. Potgczenia czaszki z kregostupem. Uktad nerwowy osrodkowy: pétkule mézgowe, jadra
podstawy, struktury pnia mézgu. Budowa kory moézgu. Ptaty potkul mézgowych. Gtéwne funkcje
kory mézgu: czuciowe, ruchowe, asocjacyjne.




Skora cztowieka, a skoéra zwierzat — podobienstwa i réznice. Rozwdj skéry. Skoéra cztowieka
dorostego. Zmiany skéry w procesie starzenia sie. Grubos¢, barwa, potysk i napiecie skéry

W5 w roznych obszarach ciata. Rzezba skory: grzebienie skorne, fatdy skory, wgtebienia, wyniostosci
i zmarszczki.
Budowa naskérka, skory wtasciwej, tkanki podskornej. Elementy podstawowe skéry: widkna
klejorodne (kolagenowe), widkna siateczkowe (retikulinowe), wtdkna sprezyste, komérki skory,

W6 istota podstawowa (miedzykomoérkowa). Synteza i budowa kolagenu. Rodzaje kolagenu.
Komarki: fibroblasty, komorki tuczne, histiocyty, monocyty, granulocyty, granulocyty, komorki
plazmatyczne. Glukozaminoglikany skory. Tkanka taczna luzna i zbita. Tkanka ttuszczowa.
Grubosc¢ naskérka w réznych obszarach ciata. Rozciggliwos¢ skory.
Gruczoty potowe ekrynowe i apokrynowe. Rozmieszczenie i budowa gruczotdéw potowych.

W7 | Unerwienie gruczotéw potowych. Gruczot sutkowy. Unaczynienie skéry: tetnicze, zylne
i limfatyczne. Unerwienie skory: nerwy czuciowe i autonomiczne.

Ip. C - ¢wiczenia / ¢wiczenia warsztatowe:

c1/c Szkielet — rozwdj ontogenetyczny, funkcje. Budowa i podziat kosci. Budowa czaszki , doty

W1 czaszki, budowa o_czodoiu i jamy nosowej. Potgczenia kosci czaszki. Cwiczenia praktyczne na
modelach anatomicznych.

C2/C | Szkielet osiowy (kregostup, klatka piersiowa). Potgczenia kosci w obrebie kregostupa i klatki

W2 |piersiowej. Potgczenie czaszki z kregostupem.

C3/C | Kosci konczyny gérnej i dolnej. Stawy i wiezadta konczyny gérnej i dolnej. Cwiczenia praktyczne

W3 | na modelach anatomicznych.

cac Ogodlne wiadomosci dotyczace tkanki migsniowej. Budowa makroskopowa i mikroskopowa

Wa miesnia. Podziat tc_Jpograﬂczny i funkcjonalny miesni szkieletowych. Cwiczenia praktyczne na
modelach anatomicznych.

C5/C | Topografia mie$ni gtowy i szyi i ich funkcja. Migénie tutowia. Cwiczenia praktyczne na modelach

W5 | anatomicznych i planszach anatomicznych.

C6/C Miesnie klatki piersiowej. Miesnie oddechowe. Budowa i funkcja przepony. Cwiczenia praktyczne

we |2 planszach anatomicznych. Topografia miesni konczyny: gérnej i dolnej i ich funkcje.
Cwiczenia praktyczne na planszach anatomicznych.

CVZ/7C Uktad krwiono$ny i nerwowy — ¢wiczenia praktyczne na planszach anatomicznych.

20. Zakfadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sie, odnoszqcych sie do
dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 zna i definiuje elementarne nazewnictwo anatomiczne konieczne do opanowania przez
kosmetologa.

02 zna topografie poszczegdlnych czesci ciata i ich budowe anatomiczna.

03 rozumie zalezno$¢ miedzy budowa, a czynnoscig narzadu.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wiasciwych dla dziedziny uczenia sie lub
dziatalnosci zawodowej

Nr

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

04 poprawnie postuguje sie nazewnictwem anatomicznym.
05 rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz ich lokalizacje.
06 rozumie wptyw poszczegdélnych uktadéw na skére cziowieka.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wltasnego postegpowania

Nr

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

Efekt uczenia si¢ - KOMPETENCJE

07 jest przygotowany do wykonywania zawodu ze szczeg6lng starannoscig z uwzglednieniem
prawidtowej wiedzy anatomicznej niezbednej do wykonania zabiegdw kosmetycznych.
08 jest swiadomy potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego z zakresu budowy i funkcji

poszczegoblnych narzgddéw i uktadéw cztowieka.

20a. Odniesienie modutowych efektdéw uczenia sie do kierunkowych efektow uczenia sie:

Nr efektu modutowego Symbol EKK

01 KK1P_WO01, KK1P_W02




02 KK1P_W03, KK1P_W07
03 KK1P_W03, KK1P_W06
04 KK1P_U01
05 KK1P_U01
06 KK1P_U01
07 KK1P_K02
08 KK1P_KO01
21. Sposoby oceny:
F — formujaca: P — podsumowujgca:
F3-sprawdzian P2-egzamin
F5-odpowiedz ustna P3-srednia ocen zdobytych w czasie semestru

22. Sposodb weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Tresci programowe Sposo6b oceny
01 W1-W7, C1-C7 [CW1-CW7] F3, F5, P2, P3
02 W1-W7, C1-C7 [CW1-CW7] F3, F5, P2, P3
03 W1-W7, C1-C7 [CW1-CW7] F3, F5, P2, P3
04 W1-W7, C1-C7 [CW1-CW7] F3, F5, P2, P3
05 W1-W7, C1-C7 [CW1-CW7] F3, F5, P2, P3
06 W1-W7, C1-C7 [CW1-CW7] F3, F5, P2, P3
07 W1-W7, C1-C7 [CW1-CW7] F3, F5, P2, P3
08 W1-W7, C1-C7 [CW1-CW7] F3, F5, P2, P3

23. Warunek zaliczenia modutu:
Zaliczenie modutu opiera sie na zaliczeniu srédsemestralnych sprawdzianéw oraz ustnej weryfikaciji
wiedzy.
Obowigzujaca skala ocen z egzaminu pisemnego to:
Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry
50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100%

Ocena koncowa stanowi $rednig ocen zdobytych w czasie semestru.

24. Catkowity nakfad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogotem stacjonarne Ogoétem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne
125 h 125h 5 ECTS

2 ECTS 1,2 ECTS

[w tym 0,8 [w tym 0,48

ECTS online] | ECTS online]

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 3 ECTS 3,8 ECTS

samodzielne'i iraci

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajec i studiowana samodzielnie przez studenta)
1. Gotgb B., Traczyk W., Anatomia i fizjologia cztowieka: podrecznik dla wydziatéw farmacji, zdrowia publicznego, analityki
medycznej, pielegniarstwa, biologii i nauki o ziemi, studiéw kosmetycznych i innych, £6dz 1997.

2. Grant A., Waugh A., Ross & Wilson Anatomia i fizjologia cziowieka w warunkach zdrowia i choroby, Wroctaw 2021.

3. Suder E., Bruzewicz S., Anatomia cztowieka. Podrecznik i atlas dla studentow i licencjatéw medycznych, Wroctaw 2021.
4. Czerwienski F., Krechowiecki A., Zarys anatomii cztowieka, Szczecin 2022.

5. Michajlik A., Ramotowski W., Anatomia i fizjologia cztowieka, Warszawa 2022.

26. Wykaz literatury uzupetniajace;j:

1. Drake R. L., Vogl A.W., Mitchell A.., Anatomia (Grey). Podrecznik dla studentéw, Wroctaw 2020.

2. Netter Frank H., Atlas anatomii cztowieka: polskie mianownictwo anatomiczne, Wroctaw 2020.

3. Sokotowska-Pituchowa J., Anatomia cztowieka. Podrecznik dla studentéw medycyny, Warszawa 2021.

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego




