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1. Nazwa modutu: PIERWSZA POMOC W GABINECIE

KOSMETOLOGICZNYM 3. kod ECTS

S/N1KOS-O-PPOM-III

4. Kierunek studiow: Kosmetologia 5. Sciezka ksztatcenia: -
6. Semestr studiow: Il 7. Stopien: studia | stopnia
Forma studiow: studia stacjonarne/ 9. Jezyk wyktadowy: polski

niestacjonarne

10. Status modutu: obowigzkowy 11. Sposdb zaliczenia: zaliczenie

12. Grupa: moduty obligatoryjne z zakresu
ksztalcenia podstawowego

13. Forma zaje¢ 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢

wyktad / wyktad konwersatoryjny / 2ajecia prowadzone

wyktad - - . z wykorzystaniem metod i technik
v wyktad z prezentacja multimedialng yksthIcenia na odleglosé
¢wiczenia audytoryjne/ warsztatowe:
cwiczenia gry symulacyjne/ praca w 9“.‘Pa°*!’ zajecia prowadzone w salach
audytoryjne/ praca w parach/ symulacja/ ¢wiczenia z dvdaktveznvch
warsztatowe zastosowaniem fantoméw i innego y yezny

specjalistycznego sprzetu

16. Cele i zadania modutu:

1. Wyposazenie studentéw w wiedze i umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, w szczegolnosci w miejscu pracy.

2. Nabycie przez studentow wiedzy z zakresu skompletowania apteczki pierwszej pomocy,
zgodnie z obowigzujagcymi aktualnie wymogami i skutecznego z niej korzystania.

3. Omowienie aspektow prawnych udzielania pierwszej pomocy.

17. Wymagania formalne:
1. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie ¢wiczen audytoryjnych/ warsztatowych.
2. Koniecznos¢ usprawiedliwienia swojej nieobecnosci nha podstawie zwolnienia lekarskiego.

18. Wymagania wstepne:
1. Usystematyzowana wiedza z fizjologii i anatomii czlowieka.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

W1 | Rany —rodzaje ran. Ciata obce w ramach, oku, nosie, uchu, przetyku i tchawicy.

W2 | Krwawienie — rodzaje krwawien, zasady postepowania.

Postepowania przy urazach, w tym urazach kregostupa, oraz w przypadku ztaman, zwichniec,

w3 skrecen i stluczen.

W4 | Choroby uktadu krazenia (zawat miesnia sercowego, NZK) — rozpoznanie i metody pomocy.

W5 | Atak epilepsji — charakterystyka i zasady pomocy.

Zagrozenia podczas wykonywania zabiegéw kosmetologicznych z uzyciem m.in. pola

wé ) p .
elektromagnetycznego, urzadzen laserowych, aparatéw ultradzwiekowych etc.
W7 Aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy. Zasady ewakuacji 0séb poszkodowanych lub
bezposrednio zagrozonych po wystgpieniu zdarzenia niebezpiecznego. Ewakuacja prewencyjna.
Ip. C - ¢wiczenia / CW - ¢éwiczenia warsztatowe:
ci1/C

Przygotowanie i wyposazenie apteczki w gabinecie kosmetologicznym.

W1




Uwagi ogolne, ocena sytuacji, kolejnos¢ udzielania pomocy.

w2
C3/C | Zasady opatrywania ran po skaleczeniu, oparzeniu i krwotoku. Opatrunek uciskowy — prawidtowe
W3 | zatozenie i zasady dziatania.
C4/C | Zasady postepowania z ciatami obcymi. Postepowanie przy zadtawieniach — podstawowe metody
W4 [ udrazniania dr6ég oddechowych.
CV?,/SC Postepowanie w ztamaniach i zwichnieciach.
C6/C | Stany nagte, w tym zagrazajgce zyciu (np. utrata przytomnosci, zawat serca, udar mézgu,
W6 [ Spigczka cukrzycowa, wstrzgs anafilaktyczny i inne) - diagnostyka, zasady postepowania.
C7/C | Zatrzymanie oddechu, akcji serca — rozpoznanie, technika resuscytacji w praktyce, algorytm
W7 [ ABC. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci.
C8/C B .
ws ierwsza pomoc po porazeniu pradem elektrycznym.
CV%C Przygotowanie poszkodowanego do transportu. Standardy postepowania wg. ITLS.
g‘-ll\% Ocena stanu poszkodowanego na podstawie prostych parametréw zyciowych i mechanizmu
urazu.
0

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sie, odnoszgcych sie do
dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie¢ - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 zna podstawowe pojecia zwigzane z ratowaniem zycia i udzielaniem pierwszej pomocy
przedmedycznej.

02 charakteryzuje najczestsze przyczyny nagtego zagrozenia zycia.

03 zna zasady udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach nagtego zagrozenia zycia i zdrowia.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wtasciwych dla dziedziny uczenia sie lub
dziatalnosci zawodowej

Nr

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

04 rozpoznaje stany zagrozenia zycia; formutuje i objasnia zasady postepowania w stanach
zagrozenia zycia z uwzglednieniem zachowania zasad bezpieczenstwa wtasnego i 0s6b
postronnych.

05 ocenia sytuacje w stanach nagtego zagrozenia zycia i zdrowia; potrafi wezwa¢ pomoc,
zorganizowac i podjgé dorazng akcje ratunkowg z zachowaniem zasad bezpieczenhstwa.

06 ocenia podstawowe funkcje zyciowe osoby poszkodowane;.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wtasnego postepowania

Nr

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

Efekt uczenia sie - KOMPETENCJE

07

jest Swiadomy zagrozen powstajgcych w sytuacjach udzielania pierwszej pomocy i postepuje
w sposéb zapewniajacy zachowanie bezpieczenstwa swojego i osoby poszkodowanej.

20a. Odniesienie modutowych efektédw uczenia sie do kierunkowych efektéw uczenia sie:

Nr efektu modutowego Symbol EKK
01 KK1P_W02
02 KK1P_W16
03 KK1P_W09
04 KK1P_U01
05 KK1P_U18
06 KK1P_U02
07 KK1P_K02
21. Sposoby oceny:
F — formujaca: P — podsumowujgca:
F3-sprawdzian P3-srednia ocen zdobytych w czasie semestru
F6-ocena biezgca (za wykonanie ¢wiczen) P4-zaliczenie na ocene

22. Sposob weryfikacji efektéw uczenia sie:




Nr efektu | Tresci programowe Sposéb oceny
01 W1-W7, C1-C10/CW1-CW10 F3, F6, P3, P4
02 W1-W7, C1-C10/CW1-CW10 F3, F6, P3, P4
03 W1-W7, C1-C10/CW1-CW10 F3, F6, P3, P4
04 W1-W7, C1-C10/CW1-CW10 F3, F6, P3, P4
05 W1-W7, C1-C10/CW1-CW10 F3, F6, P3, P4
06 W1-W7, C1-C10/CW1-CW10 F3, F6, P3, P4
07 W1-W7, C1-C10/CW1-CW10 F3, F6, P3, P4

23. Warunek zaliczenia modutu:

Na koncowe zaliczenie sktadajg sie oceny za:

- ustne i pisemne sprawdziany wiedzy ($rodsemestralne),

- realizacje zadan praktycznych w czasie zaje¢ warsztatowych,
- zaliczenie kohcowe na ocene.

Dla wszystkich pisemnych testow i zaliczeh obowigzuje nastepujgca skala ocen:
Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry
50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100%

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogotem stacjonarne Ogotem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne
75h 75h 3 ECTS
. . : 1,44 ECTS 1,04 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe [w tym 0,48 [w tym 0,4

z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego ECTS online] | ECTS online]

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 1.56 ECTS 1.96 ECTS

samodzielne'i iraci

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez studenta)
1. Wyatt J., lllingworth R., Clancy M., Munro P., Robertson C., Podrecznik doraznej pomocy medycznej, Warszawa 2003.
2. Sefrin P., Schua R., Postepowanie w nagtych przypadkach, Wroctaw 2014.

3. Jakubaszko J., ABC postepowania w urazach, Wroctaw 2010.

5. Jakubaszko J., ABC resuscytacji, Wroctaw 2016.

6. Mikotajczak A., Pierwsza pomoc. llustrowany poradnik, Poznan 2019.

7. Goniewicz M., Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentéw, Warszawa 2021.

26. Wykaz literatury uzupetniajace;j:
1. Jurczyk W., kakomy A., Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia: Postepowanie przedmedyczne z zastosowaniem
automatycznego defibrylatora, Krakéw 2008.




