KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS
5
1. Nazwa modutu: TERAPIE MANUALNE STOP 3. kod ECTS
S/N1KOS-F-
TMANUAL-V
4. Kierunek studiow: Kosmetologia 5. Sciezka ksztatcenia: -
6. Semestr studiow: V 7. Stopien: studia | stopnia
E‘I’égz (fité’:;"’r"l;“esmdia stacjonarne/ 9. Jezyk wykiadowy: polski
10. Status modutu: fakultatywny 11. Spos6b zaliczenia: egzamin
12. Grupa: moduty do wyboru
13. Forma zaje¢ 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢

zajecia prowadzone
wyktad wyktad z prezentacja multimedialna z wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odlegtosé

éwiczenia specjalistyczne: praca
éwiczenia w parach/ analiza przypadkow/ zajecia prowadzone

specjalistyczne wykonywanie zabiegow z zakresu w pracowniach specjalistycznych

wykladanych tresci/ pokaz

16. Cele i zadania modutu:
1. Poznanie teoretycznych, metodycznych i praktycznych podstaw terapii manualne;j.
2. Omoéwienie wskazan i przeciwskazan do terapii manualne;j.

17. Wymagania formalne:
1. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie ¢wiczen specjalistycznych.
2. Mozliwos¢ usprawiedliwienia nieobecnosci na podstawie zwolnienia lekarskiego.

18. Wymagania wstepne:

1. Posiadanie elementarnej wiedzy z zakresu anatomii oraz fizjologii cztowieka.

2. Zapoznanie sie z obowigzujacymi instrukcjami BHP oraz zasadami pracy i zapewnienia
bezpieczenstwa w pracowni specjalistycznej.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

Wprowadzenie do modutu: podstawowe pojecia w terapii manualnej. Wskazania i

Wi X . - .
przeciwwskazania do terapii manualne;.

W2 | Badania funkcjonalna oraz analiza roznicowa w terapii manualne;.

w3 Metodyka diagnostyki zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych oraz techniki terapii manualnej
stopy: staw skokowy gorny, staw skokowy dolny.

Dobdr i wykonanie zabiegu z zakresu terapii manualnej z wykorzystaniem zaawansowanych
W4 (technik manualnych i/ lub sprzetu stosowanego w terapii manualnej: staw skokowy gérny, staw
skokowy dolny.

Metodyka diagnostyki zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych oraz techniki terapii manualnej
Srédstopia.

w6 Dobdr i wykonanie zabiegu z zakresu terapii manualnej z wykorzystaniem zaawansowanych
technik manualnych i/ lub sprzetu stosowanego w terapii manualnej: srodstopia.

W7 Wybrane techniki tkanek miekkich konczyny dolnej. Badania i testy obiektywizujgce ocene
efektdw terapii manualnej konczyny dolnej.

Ip. C - ¢wiczenia / L - laboratorium:

W5

L1 [ Dokumentacja w terapii manualne;j.




Diagnostyka zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych w terapii manualnej stawédw stopy: staw

L2 skokowy gérny, staw skokowy dolny, stawy $rodstopia.

L3 |Badanie manualne —ilos¢ i jakos¢ ruchu — badanie czucia koncowego.
L4 | Techniki manualne zmniejszajace dolegliwosci blowe miesniowe.

L5 | Techniki manualne zmniejszajgce dolegliwosci bélowe stawowe.

L6 | Techniki manualne poprawiajgce zakres ruchu.

L7 |Prognozowanie postepdéw terapii manualnej stopy.

L8 [Kontrola procesu terapii manualnej stopy — testy funkcjonalne.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbidr opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sig, odnoszgcych sie do

dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 opanowat podstawowg wiedze z zakresu teoretycznych, metodycznych i praktycznych
podstaw terapii manualne;j.

02 zna i rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych stopy wywotanych
chorobg lub urazem.

03 zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegdw terapii manualne;.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wtasciwych dla dziedziny uczenia sie lub

dziatalnosci zawodowej

Nr

Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

04 potrafi wykona¢ elementarne badania czynnosciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla terapii
manualnej oraz interpretowac ich wyniki.

05 potrafi sporzgdzi¢ dokumentacje zabiegowg wtasciwg dla terapii manualnej.

06 potrafi samodzielnie oceni¢, czy klient wymaga specjalistycznej konsultaciji

fizjoterapeutycznej, ze wzgledu na rozpoznane objawy patologiczne w obrebie stopy.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu witasnego postepowania

Nr

Efekt uczenia sie - KOMPETENCJE

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

07

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

08 potrafi taczy¢ wiedze z r6znych dyscyplin naukowych.

21. Sposoby oceny:

F — formujaca:
F3 - sprawdzian
F6 — ocena biezaca

P — podsumowujaca:
P2 — egzamin pisemny

22. Sposo6b weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Tresci programowe Sposéb oceny
01 W1-W7,L1-L8 F3, F6, P2
02 W1-W7,L1-L8 F3, F6, P2
03 W1 F3, F6, P2
04 L2-L3 F3, F6
05 L1 F3, F6
06 L1-L8 F3, F6
07 L1-L8 F3, F6, P2
08 W1-W7,L1-L8 F3, F6

20a. Odniesienie modutowych efektéw uczenia sie do kierunkowych efektéw uczenia sieg:

Nr efektu modutowego Symbol EKK
01 KK1P_W01, KK1P_W07
02 KK1P_W04
03 KK1P_W16
04 KK1P_U02




05 KK1P_U04
06 KK1P_U05, KK1P_U18
07 KK1P_K05
08 KK1P_KO01

23. Warunek zaliczenia modutu:
Uzyskanie pozytywnych ocen z $rodsemestralnych sprawdziandéw oraz za biezaca realizacje czynnosci
praktycznych w czasie zaje¢ specjalistycznych.
Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu wedtug skali:
Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry
50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100%

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogoétem stacjonarne Ogoétem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne
125 h 125 h 5 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe [‘;lv’? E1C(-)r§ -[I\,'\?? IrEnC(-)ri
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego ECTS gnlin’e] ECTS gnliné]
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 3.2 ECTS 3.64 ECTS
samodzielnej prac ’ ’

-

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zaje¢ i studiowana samodzielnie przez studenta)

1. Tixa S., Atlas anatomii palpacyjnej, Badanie manualne powtok. Szyja, tutéw, konczyna gérna, konczyna dolna,
Warszawa 2017.

2. Kaltenborn F., Manualna mobilizacja stawéw. Badanie stawdw i podstawy leczenia, Tom 1 Konczyny, Torun 2020.
3. Klamczynska M., Ciupinska M., Podologia, Warszawa 2020.
26. Wykaz literatury uzupetniajace;j:
1. Wolf U., llustrowany atlas terapii manualnej, TOM 1, Krakoéw, 2012.
2. Frisch H., Roex J., Terapia manualna: poradnik wykonywania ¢wiczen, Warszawa 2020.




