KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS
5

1. Nazwa modutu: HISTOLOGIA | BIOLOGIA KOMORKI
3. kod ECTS

S/N1KOS-0O-HBK-I

4. Kierunek studiow: Kosmetologia 5. Sciezka ksztatcenia: -
6. Semestr studiow: I 7. Stopien: studia | stopnia
Forma studiow: studia stacjonarne/ 9. Jezyk wyktadowy: polski

niestacjonarne

10. Status modutu: obowigzkowy 11. Sposdb zaliczenia: egzamin

12. Grupa: moduty obligatoryjne z zakresu
ksztalcenia podstawowego

13. Forma zajec 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢
wyklad wyktad / wyktad problemowy / wyktad zajecia prowadzone
konwersatoryjny / wyktad z prezentacja | z wykorzystaniem metod i technik
multimedialng ksztatcenia na odlegtos¢
éwiczenia ¢wiczenia audytoryjne/ warsztatowe:
audytoryjne/ analiza tekstow z dyskusja / analiza zajecia prowadzone w salach
warsztatowe przypadkow/ metoda projektow/ dydaktycznych
techniki obserwacji mikroskopowych

16. Cele i zadania modutu:

1. Nabycie wiedzy z zakresu budowy komorek, tkanek i narzadow w odniesieniu do ich
wiasciwosci i funkcji, ze szczegélnym uwzglednieniem komérek i tkanek budujacych skore i jej
przydatki.

2. Poznanie mikroanatomicznej budowy i czynnosci wybranych uktadéw (krazenia, limfatycznego,
dokrewnego, pokarmowego, wydalniczego, nerwowego i rozrodczego) majacych bezposredni lub
posredni wptyw na skore.

3.Przedstawienie budowy DNA i RNA w kontekscie podstawowych zasad regulacji ekspresiji
gendw u organizmoéw prokariotycznych i eukariotycznych.

4. Poznanie morfologii komorki eukariotycznej oraz powigzanie budowy z funkcjami niezbednymi
dla jej zycia. Poznanie znaczenia homeostazy komoérkowej jako podstawy prawidiowego
funkcjonowania komarki i organizmu ludzkiego.

5. Poznanie cyklu komoérkowego, zjawisk roznicowania jako podstawy réznorodnosci
komoérkowej oraz zmian zachodzacych w komorce umierajacej (apoptoza, nakroza) oraz
sygnalizacji miedzykomérkowe;.

17. Wymagania formalne:

1. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie éwiczen audytoryjnych/warsztatowych.

2. Mozliwosé¢ usprawiedliwienia dwoch nieobecnosci na podstawie zwolnienia lekarskiego.

3. Kazda nieobecnos¢ powinna by¢ odrobiona w formie uzgodnionej z osobg prowadzaca zajecia.
18. Wymagania wstepne:

1. Wiedza z zakresu biologii na poziomie szkoty sredniej.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

W1 | Budowa komérki eukariotycznej, organelle komdrkowe - struktura i ich funkcje.

Od DNA do biatka — rola jgdra komérkowego (na przyktadzie syntezy kolagenu). Konsekwencje
nieprawidtowosci w genomie.

w2

W3 | Cytoszkielet komorki i czgsteczki adhezji komérkowe;.

Transport przez btony komérkowe. Kontakt komorki ze srodowiskiem i jej reakcje na bodzce

wa Srodowiskowe (sygnalizacja miedzykomérkowa).

W5 | Cykl komérkowy. Réznicowanie i starzenie sie komérek. Komorki macierzyste. Smieré komorki.

-1-



Tkanka nabtonkowa - typy i ich budowa (potaczenia miedzykomorkowe) - odniesienie do
W6 |naskorka. Tkanka tgczna wtasciwa - typy, widkna i istota podstawowa - odniesienie do skory
wiasciwe;.

W7 | Tkanki tgczne podporowe (chrzgstka i kosc¢), tkanka miesniowa i nerwowa.

W8 | Krew, komorki i ich funkcje, Rola komdérek uktadu krazenia w utrzymaniu homeostazy organizmu.

W9 | Podstawy embriologii - Rozwéj gtowy i szyi oraz powtoki ciata.

Ip. C - ¢wiczenia / CW — ¢wiczenia warsztatowe:

C1/C | Budowa skory: naskorek i jego funkcja - preparaty histologiczne naskérka z r6znych fragmentow
W1 | ciata. Przydatki skérne (preparat wtosa, paznokcia, gruczotéw sluzowych i potowych).

c2/Cc Budowa skoéry: skéra wtasciwa - warstwa brodawkowata i siatkowata, tkanka podskoérna, narzady
w2 zmystoéw (preparaty: skdra owtosiona i skéra nieowtosiona w réznych technikach barwienia,,
narzady zmystow w powiekszeniu duzym).

C3/C | Budowa histologiczna uktadu naczyniowo-sercowego (preparaty: serce, aorta, zyta i tetnica
W3 | Sredniego kalibru, wiosowate naczynia krwionosne i limfatyczne).

C4/C | Budowa i funkcje uktadu limfatycznego (preparaty: wezet chtonny, migdatek podniebienny,
W4 | grasica, Sledziona). Zaburzenia w funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego - wptyw na skére.

C5/C | Budowa histologiczna o$rodkowego i obwodowego uktadu nerwowego (preparaty: mézg,
W5 | mézdzek, nerw obwodowy, zwdj rdzeniowy).

C6/C | Budowa histologiczna uktadu endokrynowego, 0$ podwz6érze-przysadka (preparaty: przysadka,
W6 [ nadnercza, tarczyca, przytarczyce, szyszynka).

C7/C | Budowa histologiczna uktadu oddechowego: cze$¢ przewodzgca i oddechowa (preparaty:
W7 [tchawica, ptuco).

C8/C | Budowa histologiczna uktadu moczowego (preparaty: nerka, moczowdd, pecherz moczowy,
W8 | cewka moczowa).

C9/C | Uktad pokarmowy - budowa histologiczna (preparaty: $linianka przyuszna, slinianka
W9 | podjezykowa, przetyk, zotgdek, dwunastnica, watroba, trzustka).

g\}\?'ll Budowa histologiczna zenskiego i meskiego uktadu rozrodczego (preparaty: jajnik, macica,

0 pochwa, jadro, prostata).

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbidr opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sig, odnoszgcych sie do
dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 zna i opisuje prawidtowg budowe i funkcje komorek, tkanek, narzadéw i uktadéw organizmu
ludzkiego oraz rozumie wspotzaleznosci ich budowy i funkcji, ze szczegoinym
uwzglednieniem skory oraz jej przydatkow.

02 ma podstawowg wiedze na temat homeostazy ustrojowe;j i jej regulacji, proceséw reprodukcii
- zmian nastepujgcych w organizmie kobiety w zyciu reprodukcyjnym i okresie menopauzy.

03 zna i charakteryzuje funkcjonowanie uktadu krgzenia, oddechowego, pokarmowego,

moczowego, odpornosciowego i nerwowego oraz wykazuje ich bezposredni lub posredni
wptyw na skoére.

04 ma podstawowg wiedze z zakresu genetyki, rozumie zwigzek miedzy informacjami zawartymi
w DNA a strukturg komérki, jako wypadkowg zawartych w DNA informaciji.
05 rozumie wspbizaleznos¢ pomiedzy budowg poszczegbinych organelli komoérkowych

Z petniong przez nie funkcja.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow witasciwych dla dziedziny uczenia sie lub
dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

06 wykorzystuje wiedze teoretyczng dotyczacg budowy skoéry i jej przydatkédw w praktyce
kosmetologicznej.

07 wykorzystuje wiedze dotyczacg zmian w budowie tkanek organizmu w odniesieniu do wieku
kobiety oraz jej cyklu miesigczkowego.

08 potrafi powigzaé wiedze teoretyczng z budowy skory, jej unerwienia i unaczynienia
z nastepstwami zabiegdw kosmetycznych.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu witasnego postepowania
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Nr Efekt uczenia si¢ - KOMPETENCJE
efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

09 potrafi wyttumaczy¢ osobie poddawanej zabiegom pielegnacyjnym jakim zmianom podlega
ich skéra w zaleznosci od jej wieku i aktywnosci hormonalne;.
10 jest swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego w tym budowy i funkciji

tkanek ze szczegb6inym uwzglednieniem skory i jej przydatkow.
20a. Odniesienie modutowych efektédw uczenia sie do kierunkowych efektéw uczenia sie:

Nr efektu modutowego Symbol EKK
01 KK1P_W02, KK1P_W03, KK1P_W09
02 KK1P_W03
03 KK1P_W03
04 KK1P_W05
05 KK1P_W03
06 KK1P_U01, KK1P_U24
07 KK1P_U03
08 KK1P_U01, KK1P_U24
09 KK1P_KO07
10 KK1P_KO1
21. Sposoby oceny:
F — formujaca: P — podsumowujgca:
F3-sprawdzian P3-srednia z ocen zdobytych w czasie semestru

P2-egzamin pisemny

22. Sposob weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Tres$ci programowe Sposéb oceny
01 W1-W9, C1-C10 [CW1-CW10] F3, P2, P3
02 W1-W9, C1-C9 [CW1-CW9] F3, P2, P3
03 W1-W9, C1-C9 [CW1-CW9] F3, P2, P3
04 w2 F3, P2, P3
05 W1-W9, C1-C9 [CW1-CW9] F3, P2, P3
06 W1-W9, C1-C9 [CW1-CW9] F3, P2, P3
07 W1-W9, C1-C9 [CW1-CW9] F3, P2, P3
08 W1-W9, C1-C9 [CW1-CW9] F3, P2, P3
09 W1-W9, C1-C9 [CW1-CW9] F3, P2, P3
10 W1-W9, C1-C9 [CW1-CW9] F3, P2, P3

23. Warunek zaliczenia modutu:

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest obecnos$¢ na zajeciach, rozpoznawanie preparatow histologicznych
komorek i tkanek, oraz zaliczenie srédsemestralnych sprawdzianéw. Egzamin z modutu, czyli koncowa
cena z przedmiotu Histologia i Biologia komorki zawiera tresci omawiane na ¢wiczeniach i wyktadach.
Student otrzymuje pozytywng ocene z egzaminu przy uzyskaniu minimum 60% mozliwych do zdobycia
punktéw (forma testowa lub opisowal.

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogdtem stacjonarne Ogétem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne

125h 125h 5 ECTS
2 ECTS 1,2 ECTS
[w tym 0,8 [w tym 0,48
ECTS online] | ECTS online]
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 3 ECTS 3,8 ECTS

samodzielne'i iraci

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez studenta)

1. Cichocki T., Litwin J., Mirecka J. Kompendium histologii, Krakéw 2017.

2. Solomon E.P., Berg L.R., Martin D.W., Biologia, Warszawa 2019.

3. Young B., Lowe J.S., Wheater. Histologia. Podrecznik i atlas, Wroctaw 2020.

4. Reece J., Urry L., Michael L. Cain, Steven A. Wasserman, Peter V. Minorsky, Robert B. Jackson., Biologia Campbella, Poznan
2021.

5. Sawicki W., Malejczak J., Histologia, Warszawa 2022.

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego




26. Wykaz literatury uzupetniajace;j:
1. Stevens A., Lowe J. Histologia cztowieka, Warszawa 2000.

2. Domagata W., Chosia M., Urasifiska E., Atlas histopatologii, Warszawa 2007.

3. Alberts B., Podstawy histologii komoérki, Warszawa 2020.
4. Allison L.A., Podstawy biologii molekularnej, Warszawa 2021.
5. Winter P.C., Hickey G. |., Genetyka (Krétkie wyktady), Warszawa 2021.




