KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS
4
1. N tu: ZASADY RA NALNE DZYWIANIA
azwa modutu S CJO GO O 3. kod ECTS
S/N1KOS-F-
ZRACJODZ-V
4. Kierunek studiow: Kosmetologia 5. Sciezka ksztatcenia: -
6. Semestr studiow: V 7. Stopien: studia | stopnia
Forma studiéw: studia stacjonarne/ . .
niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski
10. Status modutu: fakultatywny 11. Sposéb zaliczenia: zaliczenie
12. Grupa: modut do wyboru
13. Forma zajec 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢
wyktad problemowy/ wyktad zajecia prowadzone
wyktad konwersatoryjny/ wyktad z prezentacja | z wykorzystaniem metod i technik
multimedialng ksztalcenia na odlegtosé
- . ¢éwiczenia audytoryjne: klasyczna "
aﬁglﬁtz)?n'lﬁe metoda problemowa/ uczenie sie przez zajema(;)rg;vkatd(z:cz):ecvr\: salach
ytoryl wyjasnianie/ praca w parach y yezny

16. Cele i zadania modutu:
1. Nabycie przez studentéw wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych z zakresu:
a) zasad racjonalnego zywienia cztowieka,
b) wptywu skiadnikow odzywczych na prawidtiowe funkcjonowanie organizmu,
c) rozpoznania btedow zywieniowych.
2. Zapoznanie studentéw z najbardziej popularnymi i najczesciej wybieranymi dietami —
wskazanie zalet i wad.
17. Wymagania formalne:
1. Obecnos¢ na ¢wiczeniach audytoryjnych, mozliwos¢ usprawiedliwienia nieobecnosci na
podstawie zwolnienia lekarskiego.

18. Wymagania wstepne:
1. Posiadanie ugruntowanej wiedzy z zakresu anatomii oraz fizjologii cztowieka.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

W1 | Zasady racjonalnego zywienia.

W2 | Normy zywieniowe.

w3 Sktadniki odzywcze: biatka petnowartosciowe i niepetnowartosciowe [rola, zrédta,
zapotrzebowanie, trawienie i wchtanianie].

wa Skiadniki odzywcze: tluszcze roslinne i zwierzece [rola, zrodta, zapotrzebowanie, trawienie

i wchianianie].

W5 Sktadniki odzywcze: weglowodany proste i ztozone [rola, zrédta, zapotrzebowanie, trawienie
i wchianianie].

W6 | Sktadniki odzywcze: witaminy [rola, zrédta, zapotrzebowanie, trawienie i wchtanianie].

Sktadniki odzywcze: makro i mikroelementy [rola, zrédta, zapotrzebowanie, trawienie

w7 i wchtanianie].

Ip. C - ¢wiczenia / L - laboratorium:

C1 | Gospodarka wodno-elektrolitowa organizmu oraz rownowaga kwasowo-zasadowa.

C2 | Zapotrzebowanie energetyczne organizmu. Warto$¢ odzywcza i energetyczna zywnosci.




C3 | Wptyw procesdéw technologicznych i obrébki termicznej na jakos$¢ i warto$¢ pozywienia.

C4 | Popularne diety — klasyfikacja i charakterystyka.

C5 | Elementarne zasady uktadania jadtospisu dla osoby zdrowe;.

C6 | Niedobory zywieniowe vs. nadmiary zywieniowe.

C7 | Btedy zywieniowe.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:
Wiedza: zbidr opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sig, odnoszgcych sie do
dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie¢ - WIEDZA
efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:
01 zna i rozumie role sktadnikéw odzywczych w organizmie, ich zrodta, a takze

zapotrzebowanie.

02 rozumie role kosmetologa w procesie edukacji zdrowotnej.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wtasciwych dla dziedziny uczenia sie lub
dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

03 umie odczytywac i analizowaé¢ warto$¢ odzywczg i energetyczng zywnosci.

04 potrafi w podstawowym zakresie uczestniczy¢ w procesie tworzenia prostych jadtospiséw dla

0s6b zdrowych.

05 na podstawie rozmowy z klientem podejmuje prébe identyfikacji popetnianych btedéw
zywieniowych.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wtasnego postepowania

Nr Efekt uczenia sie - KOMPETENCJE
efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:
06 jest swiadomy koniecznosci ustawicznego podnoszenia swoich kompetencji.
07 dba o zdrowie swojego klienta w razie koniecznosci kieruje go do odpowiedniego lekarza/
specjalisty.
20a. Odniesienie modutowych efektéw uczenia sie do kierunkowych efektéw uczenia sie:
Nr efektu modutowego Symbol EKK
01 KK1P_W10
02 KK1P_W14
03 KK1P_U19
04 KK1P_U18
05 KK1P_U02
06 KK1P_KO01
07 KK1P_K02
21. Sposoby oceny:
F — formujaca: P — podsumowujaca:
F5-odpowiedzi ustne P4 — zaliczenie na ocene

22. Sposo6b weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Tresci programowe Sposéb oceny
01 W3-w7 F5, P4
02 W1-W2, C6-C7 F5, P4
03 W3-W7, C2 F5, P4
04 C4-C5 F5, P4
05 C6-C7 F5, P4
06 W1-W7, C1-C7 F5, P4
07 W1-W7, C1-C7 F5, P4

23. Warunek zaliczenia modutu:
W czasie zaje¢ oceniana jest aktywnos$¢ studenta na zajeciach [odpowiedzi ustne].




Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia pisemnego wedtug skali:
Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry
50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100%

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogdtem stacjonarne Ogétem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne
100 h 100 h 4 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z [\;Iv"t;yicc-)r g [v?l’ffr:gzg
bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego ECTS online] | ECTS online]
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 24 ECTS 3.04 ECTS
samodzielnej prac ’ ’

-

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez studenta)
Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Warszawa 2010.

Kunachowicz J., Czarnowska-Misztal E., Turlejska J., Zasady zywienia cztowieka, Warszawa 2010.

Gawecki J., Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, Warszawa 2012.

Peckenpaugh N., Podstawy zywienia i dietoterapia, Wroctaw 2015.

Jarosz M., Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie, Warszawa 2020.

akRwn=

Keller J., Podstawy fizjologii zywienia cztowieka, Warszawa 2006.
Gertig H., Przystawski J., Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu, Warszawa 2022.

26. Wykaz literatury uzupetniajace;j:
1.
2.
3.  Gawecki J., Mossor-Pietraszewska T., Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu, Warszawa 2022.




