KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS
3

1. Nazwa modutu: FOTOBIOLOGIA SKORY
3. kod ECTS

S/N1KOS-F-FBIOLS-V

4. Kierunek studiow: Kosmetologia 5. Sciezka ksztatcenia: -

6. Semestr studiow: V 7. Stopien: studia | stopnia

Forma studiow: studia stacjonarne/

niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski

10. Status modutu: fakultatywny 11. Spos6b zaliczenia: egzamin

12. Grupa: moduty do wyboru

13. Forma zaje¢ 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢

wyktad konwersatoryjny/ wyktad 2ajecia prowadzone 2

wyktad . / . wykorzystaniem metod i technik
z prezentacja multimedialng ksztalcenia na odlegtos¢
éwiczenia me(t:;vc;gze::glael:ndg’vtv:yl?;azlaiﬁz:; w/ zajecia prowadzone w salach
audytoryjne P 9 pomy dydaktycznych

praca z tekstem/ pogadanka

16. Cele i zadania modutu:
1. Przekazanie studentom wiedzy w zakresie:
a) wptywu promieniowania UV na skoére oraz substancje chemiczne, komorki, tkanki
i organizmy zywe,
b) oceny uszkodzenia skory przez promieniowanie stoneczne,
c) podstawowych metod badawczych wtasciwych dla fotobiologii,
d) mechanizméw przeciwdziatania negatywnym skutkom promieniowania UV.

17. Wymagania formalne:
1. Obecnos¢ na ¢wiczeniach audytoryjnych.
2. Mozliwos¢ usprawiedliwienia nieobecnosci na podstawie zwolnienia lekarskiego.

18. Wymagania wstepne:
1. Posiadanie ugruntowanej wiedzy z biofizyki, histologii i biologii komérki, biochemii.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

W1 | Anatomia skéry ludzkiej. Typy karnacji — fototypy.

w2 Oddziatywanie promieniowania ultrafioletowego na substancje chemiczne, organizmy zywe, ich
komorki i tkanki.

w3 Fotostarzenie sie skory. Negatywne skutki promieniowania UV na poszczeg6lne warstwy i
komorki skory.

wa Mechanizmy przeciwdziatajgce i naprawcze w przypadku wystgpienia negatywnych skutkow
promieniowania UV, na poziomie molekularnym, komérkowym, tkankowym.

W5 | Fotoalergia i fototoksycznos$¢ wybranych lekow i zidt, pod wptywem promieniowania UV.

w6 Ochrona przed promieniowaniem UV. Kosmetyki przeciwdziatajgce szkodliwym skutkom
promieniowania UV.

W7 Reakcje zapalne na skérze i wybrane choroby skéry spowodowane wptywem dziatania
promieniowania UV.

W8 | Indukcja nowotwordw skoéry pod wptywem dziatania promieniowania UV.

Ip. C - ¢wiczenia / L - laboratorium:




C1

Wspotoddziatywanie skory z uktadem nerwowym, hormonalnym i immunologicznym.

C2 | Podstawy fotobiologii eksperymentalne;j.

c3 Negatywne skutki zwiekszenia ekspozycji na promieniowanie UV. Czynniki sprzyjajgce
zwiekszeniu ekspozycji na promieniowanie UV.

ca Choroby zwigzane z defektem w systemie naprawy uszkodzen wywotanych oddziatywaniem
promieniowania UV.

c5 Metody oceny zywotnosci komorek naswietlonych w r6znych warunkach. Modele skory
w badaniach czerniaka.

C6 | Analiza sktadu preparatéw kosmetycznych o dziataniu promieniochronnym.

C7 | Fototerapie i fotochemioterapie.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbidr opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sig, odnoszgcych sie do
dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 ma elementarng wiedze w zakresie fotobiologii skory.

02 zna korzysci i negatywne skutki [zagrozenia] zwigzane z ekspozycjg skéry na dziatanie
promieniowania UV.

03 rozumie zasadnos¢ profilaktyki przeciwstoneczne;.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow witasciwych dla dziedziny uczenia sie lub

dziatalnosci zawodowej

Nr

Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI
efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

04

opisuje wptyw promieniowania UV na skére cztowieka.

05

potrafi rozpozna¢ zmiany na skorze, ktore swiadcza o zwiekszonej ekspozycji na
promieniowanie UV i podja¢ decyzje o koniecznosci konsultacji z lekarzem specjalista.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wilasnego postegpowania

Nr Efekt uczenia si¢ - KOMPETENCJE

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

06 edukuje swoich klientéw w zakresie przeciwdziatania negatywnym skutkom oddziatywania
szkodliwego promieniowania UV.

07 wspotpracuje z zespotem specjalistow w zakresie przeciwdziatania negatywnym skutkom

oddziatywania szkodliwego promieniowania UV.

20a. Odniesienie modutowych efektéw uczenia sie do kierunkowych efektow uczenia sie:

Nr efektu modutowego Symbol EKK
01 KK1P_W02, KK1P_W03
02 KK1P_W11
03 KK1P_W14
04 KK1P_U01
05 KK1P_U02, KK1P_U05
06 KK1P_KO07
07 KK1P_K02, KK1P_ K03

21. Sposoby oceny:

F — formujaca:
F3 - sprawdzian

P — podsumowujaca:
P2 — egzamin pisemny

22. Sposo6b weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Tresci programowe Sposéb oceny
01 W1-W8, C1-C7 F3, P2
02 W1-W3, C3 F3, P2
03 W1-W8, C1-C7 F3, P2
04 W1-W8, C1-C7 F3, P2
05 W1-W8, C1-C7 F3, P2
06 W1-W8, C1-C7 F3, P2
07 W1-W8, C1-C7 F3, P2




23. Warunek zaliczenia modutu:
Uzyskanie pozytywnych ocen z srédsemestralnych sprawdziandéw i koncowego egzaminu pisemnego

wedtug skali:
Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry
50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100%

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogotem stacjonarne Ogotem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne

75 h 75 h 3 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe [‘;lv’? IrEnC(-Jr z [w1t’2rrl1zg14;§
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego ECTS gnlim,a] ECTSyonIir,le]
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 1.2 ECTS 1.8 ECTS

samodzielnel iraci

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez studenta)
1. Podbielska H., Sieron A., Strek W., Diagnostyka i terapia fotodynamiczna, Wroctaw 2004.

2. Wolska H., Fototerapia (UV) w dermatologii, Warszawa 2006.

3. Draelos Z.A., Pugliese P.T., Fotobiologia skory — teoria i praktyka, Wroctaw 2014.

4. Wybrane artykuly z: Przegladu Dermatologicznego, Wspoiczesnej Onkologii, Postepéw Dermatologii i Alergologii.

26. Wykaz literatury uzupetniajace;j:

1. Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologéw, Poznan 2019.

2. Noszczyk M., Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Warszawa 2019.

3. Nowicka D., Dermatologia. Podrecznik dla studentéw kosmetologii, Wroctaw 2020.




