KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS
6

1. Nazwa modutu: KOSMETOLOGIA UPIEKSZAJACA
3. kod ECTS

S/N1KOS-0-KOSUP-I

4. Kierunek studiow: Kosmetologia 5. Sciezka ksztatcenia: -

6. Semestr studiow: I 7. Stopien: studia | stopnia

Forma studiow: studia stacjonarne/

niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski

10. Status modutu: obowigzkowy 11. Sposdb zaliczenia: zaliczenie

12. Grupa: moduty obligatoryjne z zakresu
ksztalcenia kierunkowego

13. Forma zajec 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢
zajecia prowadzone
wyktad wyktad z prezentacja multimedialng z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢
éwiczenia analiza przypadkéw/ pokaz zajecia prowadzone w salach
warsztatowe dydaktycznych
éwiczenia specjalistyczne: praca
éwiczenia w parach/ analiza przypadkow/ zajecia prowadzone
specjalistyczne wykonywanie zabiegow z zakresu w pracowniach specjalistycznych
wyktadanych tresci/ pokaz/ symulacja

16. Cele i zadania modutu:
Przygotowanie do wykonywania nastepujacych zadan zawodowych:
a) przeprowadzanie diagnostyki kosmetologicznej w odniesieniu do zabiegow
upiekszajacych,
b) wykonywanie kosmetologicznych zabiegéw upiekszajacych,
c) udzielanie porad kosmetologicznych w zakresie upiekszania twarzy i ciata.

17. Wymagania formalne:
1. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie ¢wiczen specjalistycznych.
2. Mozliwos¢ usprawiedliwienia nieobecnosci wytacznie na podstawie zwolnienia lekarskiego.

18. Wymagania wstepne:
1. Umiejetnos¢ kojarzenia i wykorzystywania wiedzy zdobytej nha modutach z zakresu:
anatomii oraz fizjologii i patofizjologii.
2. Zapoznanie sie z obowigzujgcymi instrukcjami BHP oraz zasadami pracy i zapewnienia
bezpieczenstwa w pracowni specjalistycznej.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

Organizacja i ergonomia pracy. Podstawowe czynnosci higieniczne obowigzujgce w gabinetach
W1 | wykonujacych zabiegi upiekszajgce. Diagnostyka kosmetologiczna w zabiegach upiekszajacych,
dokumentacja zabiegowa.

W2 | Problemy estetyczne i zdrowotne skéry ciata.

W3 | Upiekszajgce zabiegi kosmetologiczne wykonywane na okolice oczu.

W4 | Metody usuwania zbednego owtosienia.

W5 | Zaawansowane zabiegi i trendy w kosmetologii upiekszajgce;j.

W6 ([ Ryzyko, wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw upiekszajgcych.




Ip. CW - ¢éwiczenia warsztatowe:
CW1 | Warsztaty z pracodawcg z zakresu upiekszania okolic oczu: rzesy.
CW2 | Warsztaty z pracodawcg z zakresu upiekszania okolic oczu: brwi.
Ip. L - laboratorium:
L1 Przygotowanie sie, stanowiska pracy i modela do wykonania zabiegéw upiekszajacych.
Przeprowadzanie procedur higienicznych.
L2 Przeprowadzenie diagnostyki kosmetologicznej. Udzielanie profesjonalnej porady
kosmetologicznej. Karta diagnostyczna.
L3 [ Profesjonalny demakijaz twarzy i oczyszczanie skory twarzy przed zabiegami upiekszajgcymi.
L4 | Wykonywanie zabiegéw upiekszajacych okolice oczu: stylizacja brwi z geometria.
L5 [Wykonywanie zabiegdw upiekszajacych okolice oczu: barwienie rzes i brwi z regulacja.
L6 Wykonywanie zabiegow upiekszajacych okolice oczu: architektura brwi oraz inne metody ich
barwienia.
L7 Wykonywanie zabiegéw usuwanie nadmiernego owtosienia z wykorzystaniem wosku miekkiego
i twardego: konczyny gérne/ konczyny dolne.
L8 Wykonywanie zabiegéw usuwanie nadmiernego owtosienia z wykorzystaniem wosku miekkiego

i twardego: wybrane czesci ciata.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sie, odnoszgcych sie do
dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej

Nr

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

Efekt uczenia sie - WIEDZA

01 ma wiedze w zakresie diagnostyki kosmetologicznej oraz definiuje podstawowe
i specjalistyczne zabiegi upiekszajgce.

02 zna i omawia etapy, cele, wskazania oraz przeciwskazania do wykonania zabiegow
upiekszajgcych.

03 zna | omawia dziatania niepozadane oraz powiklania po wykonaniu zabiegow
upiekszajgcych.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wtasciwych dla dziedziny uczenia sie lub
dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

04 potrafi przeprowadzi¢ diagnostyke kosmetologiczng pod katem zabiegéw upiekszajgcych
oraz udzieli¢ profesjonalnej porady kosmetologiczne;.

05 potrafi samodzielnie okresli¢ cele i etapy zabiegu kosmetologicznego zgodnie z postawiong
diagnoza.

06 samodzielnie przygotowuje stanowisko pracy w sposob umozliwiajgcy poprawne wykonanie
zabiegow upiekszajgcych.

07 potrafi poprawnie wykona¢ zabiegi z zakresu kosmetologii upiekszajgcej zgodnie ze
wskazaniami i przeciwskazaniami oraz standardami obstugi klienta.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wlasnego postgpowania

Nr

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

Efekt uczenia si¢ - KOMPETENCJE

08 wykazuje sie empatig i szacunkiem w stosunku do klienta korzystajgcego z zabiegéw
kosmetologicznych.

09 potrafi wspotpracowa¢ w zespole konsultacyjnym.

10 ukierunkowany jest na $ledzenie najnowszych trendéw i metod z zakresu kosmetologii

upiekszajacej.

20a. Odniesienie modutowych efektéw uczenia sie do kierunkowych efektow uczenia sie:

Nr efektu modutowego Symbol EKK
01 KK1P_W02, KK1P_W17, KK1P_W21
02 KK1P_W17, KK1P_W19
03 KK1P_W17
04 KK1P_UO01, KK1P_U04, KK1P_U05




05 KK1P_U06, KK1P_U24
06 KK1P_U17, KK1P_U23
07 KK1P_U06, KK1P_U07, KK1P_U08, KK1P_U13,
KK1P_U14, KK1P_U22
08 KK1P_K05, KK1P_K09
09 KK1P_K02, KK1P_K03
10 KK1P_KO1
21. Sposoby oceny:
F — formujaca: P — podsumowujaca:
F3-sprawdzian wiedzy/ umiejetnosci P4-zaliczenie na ocene

zabiegowych

F7-obecnos¢ na zajeciach organizowanych
przy wspotpracy z przedstawicielami
srodowiska spoteczno-gospodarczego

22. Sposob weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Tres$ci programowe Sposéb oceny
01 W1, CW1-CW2, L2 F3, F7, P4
02 W6, CW1-CW2 F3, F7, P4
03 W6, CW1-CW2 F3, F7, P4
04 W1, L2 F3
05 W1, L1-L8 F3, F7
06 L1-L8 F7
07 CW1-CW2, L1-L8 F3, F7, P4
08 W1-W6, CW1-CW2, L1-L8 F3, F7, P4
09 W1-W6, CW1-CW2, L1-L8 F3, F7, P4
10 W1-W6, CW1-CW2, L1-L8 F3, F7, P4

23. Warunek zaliczenia modutu:
Uzyskanie zaliczenia za czynnosci zabiegowe realizowane w czasie zaje¢ — podstawa do dopuszczenia
studenta do kohcowego zaliczenia pisemnego.
Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia wedtug skali:
Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry
50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100%

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogoétem stacjonarne Ogoétem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne
150 h 150 h 6 ECTS
1,96 ECTS 1,52 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z

bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego [w tym 0,6 [w tym 0,4

ECTS online] | ECTS online]
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 4.04 ECTS 4.48 ECTS

samodzielnel iraci

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez studenta)

1. Grono M., Mrozowska M., Salczynska A. i wsp., Wstep do kosmetyki. Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w kosmetyce,
Warszawa 2016.

2. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R., Dtonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajgca. Cze$¢ 1., Warszawa

2017.

Dyrgas B., Mrozowska M., Szpindor R., Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajgca, Warszawa 2018.

Sobolewska E., Godlewska R., Michalski J., Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Dtonie i paznokcie, Warszawa 2021.

._Skotowska-Wojdyto M., Sobjanek M., Wos-Wasilewska E., Dermatologia dla stylistow paznokci, Gdansk 2021.

26. Wykaz literatury uzupetniajace;j:

1. Kalinowska D., Siudak M., Sterylizacja i Higiena dla branzy beauty, Warszawa 2020.

2. Paulsen F., Waschke J., Atlas anatomii cztowieka Sobotta, Wroctaw 2021.

3. Jabtonska S., Majewski S., Choroby skory i choroby przenoszone drogg piciowa, Warszawa 2022.

4. Czasopisma branzowe.
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