KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS
4

1. Nazwa modutu: PROFILAKTYKA | TERAPIA OTYLOSCI
3. kod ECTS

S/N1KOS-F-PiTO-V

4. Kierunek studiow: Kosmetologia 5. Sciezka ksztatcenia: -

6. Semestr studiow: V 7. Stopien: studia | stopnia

Forma studiow: studia stacjonarne/

niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski

10. Status modutu: fakultatywny 11. Sposdb zaliczenia: zaliczenie

12. Grupa: modut do wyboru

13. Forma zajec 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢
wyktad problemowy/ wyktad zajecia prowadzone
wyktad konwersatoryjny/ wyktad z prezentacja | z wykorzystaniem metod i technik
multimedialng ksztatcenia na odlegtos¢

¢éwiczenia audytoryjne: klasyczna
metoda problemowa/ uczenie sie przez
wyjasnianie/ praca w parach

éwiczenia
audytoryjne

zajecia prowadzone w salach
dydaktycznych

16. Cele i zadania modutu:
1. Nabycie przez studentow wiedzy w zakresie epidemiologii, etiologii i patogenezy nadwagi oraz
otytosci.
2. Nabycie przez studentéw elementarnej wiedzy z zakresu:
a) diagnostyki dietetycznej,
b) poradnictwa zywieniowego i opieki dietetycznej nad osoba cierpigca na otytos¢ pierwotng
lub wtérna.
3. Zrozumienie psychospotecznych problemoéw osob zmagajacych sie z nadwaga i otyloscia.
17. Wymagania formalne:
1. Obecnos¢ na ¢wiczeniach audytoryjnych, mozliwos¢ usprawiedliwienia nieobecnosci na
podstawie zwolnienia lekarskiego.

18. Wymagania wstepne:
1. Posiadanie ugruntowanej wiedzy z zakresu anatomii oraz fizjologii cztowieka.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

W1 [ Epidemiologia otytosci w kraju i na $wiecie. Rodzaje otytosci i sposoby jej diagnozowania.

W2 | Etiologia i patogeneza nadwagi i otytosci. Funkcje tkanki ttuszczowej w homeostazie i w otytosci.

w3 Otytos¢ jako czynnik ryzyka zawodowego. Mechanizmy zapalne tgczace otytosc i choroby
metaboliczne. Wielonarzgdowe powiktania otytosci.

W4 ([ Badania hematologiczne i laboratoryjne przydatne w doborze terapii otytosci.

Funkcja wyniku hematologicznego i laboratoryjnego w procesie wdrazania pierwotnej i wtornej
W5 | profilaktyki otytosci. Aktualne rekomendacje dotyczgce postepowania dietetycznego i modyfikacji
stylu zycia w terapii nadwagi i otytosci.

W6 | Dietoterapia i suplementacja w pierwotnej i wtérnej terapii otytosci.

W7 [ Aktywnos$c fizyczna i trening w pierwotnej i wtdrnej terapii otytosci.

Ip. C - ¢wiczenia / L - laboratorium:

C1 | Otytosc¢ — epidemia XXI wieku. Profilaktyka otytosci.




Poza zywieniowe czynniki sprzyjajgce rozwojowi nadwagi i otytosci. Genetyczne podstawy

c2 otytosci.

c3 Diagnozowanie nadwagi i otytosci. Wykonywanie i interpretacja pomiaréw antropometrycznych.
Metody oceny stanu odzywiania klienta.

C4 | Analiza badan laboratoryjnych i hematologicznych. Powiktania uktadowe i narzgdowe otytosci.

C5 | Strategie zywieniowe w leczeniu otytosci.

C6 | Nowoczesne metody redukgji tkanki ttuszczowe;.

C7 | Psychospoteczne powiktania otytosci.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbidr opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sig, odnoszgcych sie do
dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 zna epidemiologie, etiologie i patogeneze nadwagi i otytosci.

02 zna liste zalecanych badan laboratoryjnych i hematologicznych wykorzystywanych podczas
wdrazania terapii zywieniowe;j.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wiasciwych dla dziedziny uczenia sie lub
dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

03 umie odczytywaé wyniki badan laboratoryjnych i hematologicznych wykorzystywanych
podczas wdrazania terapii zywieniowej.

04 potrafi w podstawowym zakresie uczestniczyé w procesie tworzenia strategii zywieniowej dla
o0soby zmagajacej sie z nadwagg i otytoscia.

05 na podstawie rozmowy z klientem podejmuje probe zrozumienia pierwotnych i wtérnych

przyczyn otytosci.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wlasnego postgpowania

Nr Efekt uczenia si¢ - KOMPETENCJE

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

06 jest swiadomy koniecznosci ustawicznego podnoszenia swoich kompetencji.

07 dba o zdrowie swojego klienta w razie koniecznosci kieruje go do odpowiedniego lekarza/

specjalisty.

20a. Odniesienie modutowych efektédw uczenia sie do kierunkowych efektéw uczenia sie:

Nr efektu modutowego Symbol EKK

01 KK1P_W05
02 KK1P_W16
03 KK1P_U02
04 KK1P_U18
05 KK1P_U02
06 KK1P_KO01
07 KK1P K02

21. Sposoby oceny:

F — formujaca: P — podsumowujgca:

F5-odpowiedzi ustne P4 — zaliczenie na ocene

22. Sposob weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Tres$ci programowe Sposéb oceny
01 W1-W2 F5, P4
02 W4-W5, C4 F5, P4
03 W4-W5, C4 F5, P4
04 C3-C6 F5, P4
05 W1-W5, C2-C4 F5, P4




06 W1-w7, C1-C7

F5, P4

07 W1-w7, C1-C7

F5, P4

23. Warunek zaliczenia modutu:

Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia

W czasie zaje¢ oceniana jest aktywnosc¢ studenta na zajeciach [odpowiedzi ustne].

isemnego wedtug skali:

Dostateczny Dostateczny plus

Dobry

Dobry plus Bardzo dobry

50-59% 60-69%

70-79%

80-89% 90-100%

punktach ECTS:

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz

Ogdtem stacjonarne Ogétem niestacjonarne

stacjonarne | niestacjonarne

100 h

100 h

4 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z
bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego

1,6 ECTS 0,96 ECTS
[w tym 0,8 [w tym 0,48
ECTS online] | ECTS online]

3. Vigarello G., Historia otyto$ci, Warszawa 2012.

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie

samodzielnel iraci

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez studenta)
1. Taton J., Czech A., Otytos¢. Zespdt metaboliczny, Warszawa 2007.
2. Grzymistawski M., Gawecki J., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Warszawa 2009.

2,4 ECTS 3,04 ECTS

26. Wykaz literatury uzupetniajace;j:

1. Neumeister B., Besenthal |., Liebich H., Diagnostyka laboratoryjna, Wroctaw 2013.
2. Contento |., Edukacja zywieniowa, Warszawa 2018.
3. Kokot F., Kokot S., Badania laboratoryjne — zakres norm i interpretacja, Warszawa 2022.
4. kuszczynska A., Nadwaga i otyto$¢ — interwencje psychologiczne, Warszawa 2020.




