KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS
4

1. Nazwa modutu: BIOFIZYKA
3. kod ECTS

S/N1KOS-0O-BFIz-lI

4. Kierunek studiow: Kosmetologia 5. Sciezka ksztatcenia: -

6. Semestr studiow: Il 7. Stopien: studia | stopnia

Forma studiow: studia stacjonarne/

niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski

10. Status modutu: obowigzkowy 11. Sposdb zaliczenia: egzamin

12. Grupa: modut obligatoryjny z zakresu
ksztalcenia podstawowego

13. Forma zajec 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢
wyklad _ _ _ zajecia _prowadzon_e _
wyktad z prezentacja multimedialng z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢
éwiczenia éwiczenia audytoryjne: praca zaiecia browadzone w salach
audytoryjne w grupach/ dyskusja/ rozwigzywanie Jecla p

zadan dydaktycznych

16. Cele i zadania modutu:

1. Przekazanie podstawowej wiedzy o mechanizmach i skutkach dziatania czynnikow fizycznych
na organizm czlowieka oraz fizycznych podstaw zabiegéw oraz aparatury do nich
wykorzystywane;.

17. Wymagania formalne:

1. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie éwiczen audytoryjnych.

2. Usprawiedliwienie nieobecnosci na zajeciach organizowanych w formie éwiczen audytoryjnych
na podstawie

18. Wymagania wstepne:

1. Brak.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

W1 | Wprowadzenie do biofizyki. Rodzaje oddziatywan pomiedzy czgsteczkami biologicznymi.

W2 | Elementy termodynamiki. Transport przez btony.

W3 | Fale dzwiekowe. UltradZzwieki i ich zastosowanie w medycynie i kosmetologii.

wa Prad elektryczny. Wptyw pradu elektrycznego na tkanki. Zastosowanie w medycynie i w
kosmetologii.

W5 Pole magnetyczne. Dziatanie fizyczne pola magnetycznego na struktury tkankowe. Zastosowanie
w medycynie i w kosmetologii.

W6 | Promieniowanie elektromagnetyczne. Wykorzystanie w medycynie i w kosmetologii.

W7 | Lasery-podstawy fizyczne.

Ip. C - ¢wiczenia / L - laboratorium:

C1 [Jednostki podstawowe i pochodne stosowane w kosmetologii.

C2 | Wykorzystanie ultradzwiekéw w kosmetologii.

c3 Prad staly (galwanizacja, jonoforeza). Prady matej i Sredniej czestotliwosci -wykorzystanie w
kosmetologii




C4 | Zabiegi z wykorzystaniem zmiennego pola magnetycznego matej czestotliwosci.

Wykorzystanie promieniowania ultrafioletowego i podczerwonego w kosmetologii.

C5 Radiofrekwencja.

Promieniowanie laserowe, wptyw promieniowania laserowego na tkanki, zastosowanie laseréw w

cé kosmetologii.

C7 |Podstawy analizy sktadu ciata metoda BIA.

Nanoczastki. Zastosowanie nanoczastek w kosmetologii. Zagrozenia zwigzane z uzyciem

(03]
nanoczgsteczek.

C9 | Wptyw czynnikéw fizycznych na organizm cziowieka.

C10 | Aparatura stosowana w kosmetologii — podstawy fizyczne

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sie, odnoszgcych sie do
dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 zna wptyw czynnikdéw fizycznych srodowiska na organizm cztowieka.

02 zna podstawy dziatania urzadzen stosowanych w kosmetologii i mozliwosci ich
zastosowania.

03 zna i opisuje fizyczne podstawy dotyczace wykonywanych zabiegéw.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wtasciwych dla dziedziny uczenia sie lub
dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

04 ocenia szkodliwos¢ dziatania promieniowania laserowego i stosuje sie do zasad ochrony
Z nim zwigzanych.

05 wykorzystuje znajomos¢ praw fizyki do opisu zagadnien z zakresu biologii komdrki, tkanek
i procesow fizjologicznych.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu witasnego postegpowania

Nr Efekt uczenia si¢ - KOMPETENCJE
efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:
06 potrafi wyraza¢ konstruktywne opinie w odniesieniu do wykonywanego zawodu.
07 jest swiadomy wiasnych ograniczen, potrafi zwrdcic sie o pomoc do innych specjalistow.
20a. Odniesienie modutowych efektéw uczenia sie do kierunkowych efektow uczenia sie:
Nr efektu modutowego Symbol EKK
01 KK1P_W02, KK1P_W08
02 KK1P_W19
03 KK1P_W26
04 KK1P_U02
05 KK1P_U01
06 KK1P_KO07
07 KK1P_K02
21. Sposoby oceny:
F — formujaca: P — podsumowujaca:
F2-prezentacja P3-srednia z ocen zdobytych w czasie semestru
F3-sprawdzian P2-egzamin pisemny

22. Sposob weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Tresci programowe Sposéb oceny
01 C9 F2, P3, P2
02 W1-W7, C1-C10 F3, P3, P2
03 W1-W7, C1-C10 F3, P3, P2
04 W1-W7, C1-C10 F3, P3, P2
05 W1-W7, C1-C10 F2, F3, P3, P2
06 W1-W7, C1-C10 F2, F3, P3
07 W1-W7, C1-C10 F2, F3, P3




23. Warunek zaliczenia modutu:

Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia jest uwarunkowane uzyskaniem pozytywnych ocen

z srédsemestralnych sprawdzianéw oraz prezentacji multimedialnej przygotowanej na zadany przez

nauczyciela akademickiego temat. Ostateczna ocena z zaliczenia stanowi $rednig ocen zdobytych

w czasie semestru. W przypadku oceny z egzaminu obowigzuje nastepujaca skala:

Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry
50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100%

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogotem stacjonarne Ogotem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne

100 h 100 h 4 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe [v1v,? IrEnC(-Jr 2 [w1t,2rrl15g14;§
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego ECTS gnlim,a] ECTSVOI‘I“;Ie]
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 29 ECTS 28 ECTS

samodzielnel iraci ’ ’

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zaje¢ i studiowana samodzielnie przez studenta)
1. Pilawski A., Podstawy Biofizyki, Warszawa 1977.

2. Jaroszyk F., Biofizyka. Podrecznik dla studentéw, Warszawa 2008.

3. Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Warszawa 2017.

26 Wykaz literatury uzupetniajace;j:

Glaser R., Wstep do biofizyki, Warszawa 1975.

Miekisz S., Hendrich A., Wybrane zagadnienia z biofizyki, t. | i Il, Wroctaw 1996.

Mika T., Fizykoterapia, Warszawa 1999.

Jozwiak, Z., Bartosz. G., Biofizyka. Wybrane zagadnienia z ¢wiczeniami, Warszawa 2005.
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