KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS
2

1. Nazwa modutu: HIGIENA
3. kod ECTS

S/N1KOS-O-HIG-IV

4. Kierunek studiow: Kosmetologia 5. Sciezka ksztatcenia: -

6. Semestr studiow: IV 7. Stopien: studia | stopnia

Forma studiow: studia stacjonarne/

niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski

10. Status modutu: obowigzkowy 11. Sposdb zaliczenia: egzamin

12. Grupa: moduty obligatoryjne z zakresu
ksztalcenia podstawowego

13. Forma zaje¢ 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢
wvkiad zajecia prowadzone
v wyktad z prezentacja multimedialng z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢
aﬁgliz?n!:e ¢éwiczenia audytoryjne: analiza zajecia prowadzone w salach
ytory] przypadkow/ dyskusja/ pokaz dydaktycznych

16. Cele i zadania modutu:

1. Zapoznanie studentéw z materiatem obejmujacym procedury higieny obowigzujagce w gabinecie
kosmetycznym.

2. Nabycie umiejetnosci ochrony przed zakazeniami chorobami zakaznymi oraz podejmowanie
dziatan profilaktycznych celem ich eliminacji.

17. Wymagania formalne:

1. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie éwiczen audytoryjnych.

2. Usprawiedliwienie nieobecnosci na zajeciach organizowanych w formie éwiczen audytoryjnych
na podstawie zwolnienia lekarskiego.

18. Wymagania wstepne:

1. Posiadanie elementarnej wiedzy z biologii ogdlnej na poziomie szkoty srednie;j.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

Wprowadzenie do zagadnien dotyczacych zdrowia i profilaktyki. Charakterystyka czynnikéw
e srodowiskowych wptywajgcych na zdrowie. Wprowadzenie do zagadnien higieny ogdlnej oraz
podstawowe pojecia zwigzane z higieng. Wyjasnienie zagadnien dotyczacych dezynfekciji,
dezynsekcji, deratyzaciji i sterylizaciji.

Srodowisko pracy w gabinecie kosmetycznym, definicja pracy, choroby zawodowe oraz dziatania
W2 |zapobiegajace chorobom zawodowym i poza zawodowym w zawodzie kosmetologa. Badania
wstepne, okresowe i kontrolne. Wymagane szczepienia w zawodzie kosmetologa.

w3 Ocena ryzyka zawodowego oraz czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczna w gabinecie
kosmetycznym. Zasady przygotowywania wymaganych procedur w gabinecie kosmetycznym.
Zagadnienia prawne i obwarowania legislacyjne jakim podlegajg gabinety kosmetyczne. Nadzor
W4 | Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nad dziatalnoscig salondéw kosmetycznych, fryzjerskich,
gabinetéw tatuazu oraz SPA.

W5 | Choroby zakazne oraz choroby skéry (wywotane bakteriami, wirusami i grzybami).

Ip. C - ¢wiczenia / L - laboratorium:

c1 Zasady higienicznego mycia rgk, przygotowanie narzedzi do dezynfekcji, zasady dotyczace
sterylizacji narzedzi tngca — ktujgcych.

C2 |Zasady i sposoby przygotowywania procentowych ptyndéw wykorzystywanych w gabinecie
-1-




kos

metycznym do dezynfekcji.

C3 | Gospodarka odpadami oraz materiaty jednorazowego uzytku.

ca Hig

wizualizacyjne.

iena pomieszczen. Infrastruktura funkcjonalnosci gabinetu kosmetycznego oraz mechanizmy

C5 | Ocena ryzyka zawodowego w pracy kosmetologa.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sie, odnoszgcych sie do
dziedziny uczenia si¢ lub dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 posiada wiedze z zakresu procedur higienicznych obowigzujgcych w gabinecie
kosmetycznym, zna procedury i wymogi higieniczno-sanitarne.

02 zna i definiuje pojecia: aseptyka, antyseptyka, dezynfekcja i sterylizacja, zna zasady
sterylizacji narzedzi uzywanych do zabiegéw, w wyniku, ktérych dochodzi do przerwania
ciggtosci skory.

03 rozumie zasadnos¢ podejmowanych przedsiewzie¢ profilaktycznych celem
zapobiegania szerzenia sie chordob zakaznych.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wtasciwych dla dziedziny uczenia sie lub
dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

04 rozpoznaje zagrozenia fizyczne, chemiczne i biologiczne wynikajgce z pracy kosmetologa.

05 posiada praktyczne umiejetnosci w zakresie dziatan zwigzanych z ochrong zdrowia, potrafi
przygotowac procedury obowigzujgce w gabinecie kosmetycznym.

06 potrafi podejmowac dziatania w celu zahamowania rozprzestrzeniania sie choréb zakaznych,

posiada umiejetnosci przygotowywania ptynéw dezynfekcyjnych.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu witasnego postepowania

Nr Efekt uczenia sie - KOMPETENCJE

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

07 jest aktywny w promowaniu wtasciwych postaw wsréd personelu oraz klientow gabinetu
kosmetologicznego.

20a. Odniesienie modutowych efektédw uczenia sie do kierunkowych efektéw uczenia sie:

Nr efektu modutowego Symbol EKK
01 KK1P_W28, KK1P_W29
02 KK1P_W02
03 KK1P_W15
04 KK1P_U02
05 KK1P_U23
06 KK1P_U17, KK1P_U24
07 KK1P_ K05

21. Sposoby oceny:

F — formujaca: P — podsumowujgca:

P2-egzamin pisemny
P4-zaliczenie na ocene

22. Sposo6b weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Tresci programowe Sposéb oceny
01 W1-W5, C1-C5 P2, P4
02 W1-W5, C1-C5 P2, P4
03 W1-W5, C1-C5 P2, P4
04 W1-W5, C1-C5 P2, P4
05 W1-W5, C1-C5 P2, P4
06 W1-W5, C1-C5 P2, P4
07 W1-W5, C1-C5 P2, P4




23. Warunek zaliczenia modutu:
Uzyskanie pozytywnych ocen z zaliczenia i egzaminu wedtug skali:

Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry

50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100%

punktach ECTS:

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz

Ogoétem stacjonarne Ogoétem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne

50 h 50 h 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego

1,2 ECTS 0,96 ECTS
[w tym 0,6 [w tym 0,48
ECTS online] | ECTS online]

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez studenta)
1. Marcinkowski J.T., Podstawy higieny, Wroctaw 1997.

2. Karczewski J.K., Higiena, Lublin 2002.

3. Czerpak R., Podstawy higieny, Biatystok 2005.

4. Murawska-Ciatowicz E., Zawadzki M., Higiena. Podrecznik dla studentéw wydziatow kosmetologii, Wroctaw 2005.

5. Kalinowska D., Siudak M., Higiena i sterylizacja w branzy beauty, Warszawa 2020 [aktualizacja r/a 2020/2021].

0,8 ECTS 1,04 ECTS

samodzielnel iraci

26. Wykaz literatury uzupetniajace;j:

1. Jedrychowska W., Podstawy Epidemiologii, Krakéw 1993.

2. Nosowska K., Podstawy sterylizacji i dezynfekcji w zwalczaniu zakazen szpitalnych, Lublin 2003.

3. Emmerson A.M., Arrowsmith M., Praktyczne aspekty zapobiegania zakazeniom. Wybrane zasady ochrony pracownikéw
medycznych przed zawodowymi zagrozeniami biologicznymi, Warszawa 2001.

4. Korczak C.W., Higiena i ochrona zdrowia, Warszawa 2005.

5. Maczynska A., Higiena rak wedtug rekomendacji Swiatowej Organizaciji Zdrowia, Bielsko-Biata 2018.

6 Aktualnie obowigzujace akty prawne.




