KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS
11 (5+6)
. : YJNA
1. Nazwa modutu: KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJ 3. kod ECTS
S/N1KOS-0-KOSPIEL-
v

4. Kierunek studiow: Kosmetologia 5. Sciezka ksztatcenia: -
6. Semestr studiow: llI-IV 7. Stopien: studia | stopnia

Forma studiow: studia stacjonarne/ 9. Jezyk wyktadowy: polski

niestacjonarne

10. Status modutu: obowigzkowy 11. Sposdb zaliczenia: egzamin

12. Grupa: moduty obligatoryjne z zakresu
ksztalcenia kierunkowego

13. Forma zajec 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢
zajecia prowadzone
wyktad wyktad z prezentacja multimedialna z wykorzystaniem metod i technik

ksztalcenia na odlegtosé

éwiczenia specjalistyczne: praca
éwiczenia w parach/ analiza przypadkow/ zajecia prowadzone

specjalistyczne wykonywanie zabiegow z zakresu w pracowniach specjalistycznych

wyktadanych tresci

16. Cele i zadania modutu:

Przygotowanie zawodowe w zakresie wykonywania zabiegoéw z zakresu kosmetologii
pielegnacyjnej z uwzglednieniem:

a) diagnostyki skory poprzedzajacej wykonanie zabiegu,

b) wykonania zabiegéw manualnych i aparaturowych,

c) poradnictwa z zakresu pielegnhacji domowej i gabinetowej,

d) organizacji stanowiska pracy,

e) doskonalenia umiejetnosci i zdolnosci manualnych niezbednych do wykonywania zawodu
kosmetologa.

17. Wymagania formalne:

1. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie ¢wiczen specjalistycznych.

2. Mozliwos¢ usprawiedliwienia nieobecnosci wytacznie na podstawie zwolnienia lekarskiego.

18. Wymagania wstepne:

1. Umiejetnos¢ kojarzenia i wykorzystywania wiedzy z zakresu nauk medycznych i nauk o
zdrowiu oraz z nauk o kulturze fizycznej zdobytej w ramach nastepujacych modutéw: anatomia,
fizjologia i patofizjologia, biochemia, dermatologia.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

W1 | Diagnostyka kosmetologiczna w zabiegach pielegnacyjnych, dokumentacja zabiegowa.

W2 [ Rodzaje podstawowych i specjalistycznych zabiegdéw pielegnacyjnych twarzy/ciata.

W3 [ Procedury i schemat kosmetologicznego zabiegu pielegnacyjnego twarzy/ ciata.

Materiaty, aparatura i narzedzia wykorzystywane do wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych
twarzy/ ciata.

W5 | Produkty kosmetyczne wykorzystywane przy zabiegach pielegnacyjnych twarzy/ ciata.

w4

W6 | Ryzyko, wskazania i przeciwskazania do wykonania zabiegéw pielegnacyjnych twarzy/ ciata.
Zabiegi pielegnacyjne dla poszczegoinych typow skéry twarzy/ ciata — przeglad najnowszych
trenddéw.

W8 | Zabiegi pielegnacyjne na biust. Profilaktyka choréb nowotworowych piersi. Nauka samobadania

W7
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piersi (Kontynuacja realizowanego od r/a 2013/2014 Programu Zdrowe Piersi sg OK).

Ip.

C - éwiczenia / L - laboratorium:

L1 [ Demakijaz twarzy, szyi i dekoltu. Peelingi kosmetyczne.

L2 | Demakijaz twarzy, szyi i dekoltu. Maski kosmetyczne.

L3 |Masaz pielegnacyjny twarzy, szyi i dekoltu.

L4 |[Masaz pielegnacyjny karku i plecow.

L5 [Masaz pielegnacyjny konczyny gornej i dolne;.

L6 |Parafinoterapia — pielegnacja konczyn goérnych.

L7 |Pielegnacyjne zabiegi kosmetologiczne na okolice oczu.

L8 [Pielegnacyjne zabiegi kosmetologiczne na twarz.

L9 [Pielegnacyjne zabiegi kosmetologiczne na ciato (maska + peeling).

L10 | Pielegnacyjne zabiegi kosmetologiczne dla cery suche;.

L11 | Pielegnacyjne zabiegi kosmetologiczne dla cery mieszane;j.

L12 | Pielegnacyjne zabiegi kosmetologiczne dla cery ttuste;.

L13 | Pielegnacyjne zabiegi kosmetologiczne dla skory zmienionej chorobowo.

L14 | Masaz pielegnacyjny manualny catego ciata

L15 [ Masaz manualny antycellulitowy na brzuch, boczki, uda i posladki

L16 | Zabieg antycellulitowy ciata na brzuch, boczki, uda i posladki (maska + peeling)

L17 | Udzielanie porady kosmetologicznej w zakresie pielegnaciji domowej i gabinetowe;.

L18 | Pokaz zabiegu pielegnacyjnego na biust.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sie, odnoszgcych sie do
dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 ma wiedze w zakresie diagnostyki kosmetologicznej oraz definiuje podstawowe
i specjalistyczne zabiegi pielegnacyjne.

02 zna i omawia etapy, cele, wskazania oraz przeciwskazania zabiegdéw pielegnacyjnych.

03 zna i omawia dziatania niepozgdane oraz powiktania po zabiegach pielegnacyjnych.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wtasciwych dla dziedziny uczenia sie lub
dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

04 potrafi przeprowadzi¢ diagnostyke kosmetologiczng pod kgtem zabiegoéw pielegnacyjnych.

05 potrafi samodzielnie okresli¢ cele i etapy zabiegu kosmetologicznego zgodnie z postawiong
diagnoza.

06 samodzielnie przygotowuje stanowisko pracy w sposob umozliwiajgcy poprawne wykonanie
zabiegow pielegnacyjnych.

07 potrafi poprawnie wykonac¢ zabiegi z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej zgodnie ze
wskazaniami i przeciwskazaniami.

08 posiada umiejetno$¢ doboru odpowiednich preparatéw kosmetycznych, materiatéw, narzedzi
i aparatury wykorzystywanej do realizacji pielegnacyjnych zabiegdw kosmetologicznych,
dedykowanych dla réznych typow skory.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania witasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, 7 uwzglednieniem etycznego kontekstu wilasnego postgpowania




Nr Efekt uczenia si¢ - KOMPETENCJE

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

09 wykazuje sie empatig i szacunkiem w stosunku do klienta korzystajgcego z zabiegéw
kosmetologicznych.

10 potrafi wspétpracowac w zespole konsultacyjnym.

11 ukierunkowany jest na s$ledzenie najnowszych trendéw i metod z zakresu kosmetologii
pielegnacyjne;.

20a. Odniesienie modutowych efektédw uczenia sie do kierunkowych efektéw uczenia sie:

Nr efektu modutowego Symbol EKK
01 KK1P_W02, KK1P_W16, KK1P_W21
02 KK1P_W18, KK1P_W25, KK1P_W27
03 KK1P_W15, KK1P_W17
04 KK1P_U01, KK1P_U02, KK1P_U04, KK1P_U05
05 KK1P_U06, KK1P_U12, KK1P_U13, KK1P_U24
06 KK1P_U17, KK1P_U23
07 KK1P_U06, KK1P_U22
08 KK1P_UQ7, KK1P_U08
09 KK1P_K09
10 KK1P_K02, KK1P_K03
11 KK1P_K01, KK1P_K11

21. Sposoby oceny:

F — formujaca:
F3-sprawdzian
F6-ocena biezaca

P — podsumowujgca:

P2-egzamin pisemny

P3-srednia z ocen zdobytych w czasie semestru
P4-zaliczenie na ocene¢

22. Sposob weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Tres$ci programowe Sposéb oceny
01 W1, L1-L16 F3, F6, P2, P3, P4
02 W1-W8 F3, P2, P4
03 W1-W8 F3, P2, P4
04 L1-L18 F3, F6, P3, P4
05 L1-L18 F3, F6, P3, P4
06 L1-L18 F3, F6, P3, P4
07 L1-L18 F3, F6, P3, P4

08 W1-W8, L1-L18
09 W1-W8, L1-L18
10 W1-W8, L1-L18

F3, F6, P2, P3, P4
F3, F6, P2, P3, P4
F3, F6, P2, P3, P4

23. Warunek zaliczenia modutu:
Warunkiem zaliczenia modutu po odbyciu Il semestru jest: uzyskanie pozytywnych ocen za
wykonywane w czasie zaje¢ czynnosci zabiegowe oraz koncowego zaliczenia pisemnego wedtug skali:
Dostateczny Dostateczny plus Dobry Dobry plus Bardzo dobry
50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100%

Warunkiem zaliczenia modutu po odbyciu IV semestru jest uzyskanie pozytywnych ocen
z srodsemestralnych sprawdzianéw i za wykonywane w czasie zaje¢ czynnosci zabiegowe. Ocena
z zaliczenia stano $rednig ocen zdobytych w czasie semestru. Ocena z egzaminu pisemnego wedtug
skali:

Dostateczny
50-59%

Dostateczny plus
60-69%

Dobry
70-79%

Dobry plus
80-89%

Bardzo dobry
90-100%

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogotem stacjonarne Ogotem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne

275 h 275 h 11 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe [V?”? Eﬁrg ?‘;:? Encgg
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego ECTS gnlin:e] ECTS gnlim’e]
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 7,4 ECTS 8,52 ECTS
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| samodzielnej pracy | |

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajeé i studiowana samodzielnie przez studenta)

Owczarczyk van Oyen J., Mtodo$¢ i uroda na diugie lata. Zarys nowoczesnej kosmetyki, Poznan 1994.
Peters B., Kosmetyka, Warszawa 2002.

Jaroszewska B., Kosmetologia pielegnacyjna, Warszawa 2004.

Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologéw, Wroctaw 2010.

Dylewska-Grzelakowska J., Kosmetyka stosowana, Warszawa 2010.

Rl el

Polska 2010.
7. Jaroszewska B., Kosmetologia wspétczesna, Warszawa 2010.
8. Noszczyk M., Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Warszawa 2013.
9. Gorska A, Grabos A., Prejsnar-Wisniewska R., Sadlik E., Profesjonalna pielegnacja twarzy, Poznan 2018.
10. Drobnik A., Jabionska K., Kaminska A., Praktyczna kosmetolog|a krok po kroku. Kosmetologia twarzy, Warszawa 2019.
11. Kotodziejczyk A., Kosmetologia TOM 1, Warszawa 2019.
12. Kotodziejczyk A., Kosmetologia TOM 2, Warszawa 2020 [aktualizacja r/a 2020/2021].

Goliszewska A., Gromek M., Padlewska K., Smolinska M., Sobolewska E., Witkowska D., Kosmetologia pielegnacyjna,

26.

Wykaz literatury uzupetniajace;j:

Noszczyk B., Noszczyk M.: Medycyna pigknosci, Warszawa 1999.
Murawska-Cla}owmz E., Zawadzki M., Higiena, Wroctaw 2005.
Jurkowska S., Produkty kosmetyczne, Wroctaw 2006.

Martini M., Kosmetologia i farmakologia skory, Warszawa 2014.
Padlewska K., Medycyna estetyczna i kosmetologia, Warszawa 2014.
Czasopisma branzowe.
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