KARTA MODULU (sylabus)

2. punkty ECTS
5
1. N tu: NUTRIKOSMETYKI
azwa modutu: NU oS 3. kod ECTS
S/N2techKOS-F-
NUTRKOS-IV
4. Kierunek studiéw: Technologia 5. Scieska ksztalcenia: -
kosmetyku
6. Semestr studiow: IV 7. Stopien: studia Il stopnia
Forma studiéw: studia stacjonarne/ . .
niestacjonarne 9. Jezyk wyktadowy: polski
10. Status modutu: fakultatywny 11. Spos6b zaliczenia: egzamin
12. Grupa: modut fakultatywny do wyboru
13. Forma zajec 14. Metody dydaktyczne 15. Sposob realizacji zaje¢

zajecia prowadzone z
wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosc

wyktad wyktad z prezentacjg multimedialna/
wyktad konwersatoryjny

¢éwiczenia audytoryjne: analiza

éwiczenia rzvoadkéw/ dvskusia/ braca w zajecia prowadzone w salach
audytoryjne przyp y 1a/ P . dydaktycznych
grupach/ rozwigzywanie zadan
éwiczenia ¢wiczenia laboratoryjne: wykonywanie zajecia prowadzone
laboratoryjne doswiadczen w laboratorium

16. Cele i zadania modutu:
1. Nabycie przez studentow wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu wytwarzania
nutrikosmetykow.
2. Poznanie zasad zastosowania w nutrikosmetykach: surowcéw roslinnych, surowcow
zwierzecych, ttuszczow.
3. Poznanie roli sktadnikéw pokarmowych i suplementéw diety w nutrikosmetyce.

17. Wymagania formalne:
1. Obecnos¢ na zajeciach organizowanych w formie ¢wiczen audytoryjnych i
laboratoryjnych.

18. Wymagania wstepne:
1. Usystematyzowana wiedza z chemii ogolnej i chemii organiczne;j.

19. Tresci programowe:

Ip. W - wyktad / K - konwersatorium:

WA Wprowadzenie do modutu: nutrikosmetyki — aspekty prawne. Podziat i klasyfikacja
nutrikosmetykow.

W2 [ Substancje aktywne w nutrikosmetykach.

W3 | Wptyw nutrikosmetykow na skére, wiosy i paznokcie.

wa Przeglad dostepnych na rynku nutrikosmetykéw. Oméwienie profilu bezpieczenstwa stosowania
nutrikosmetykéw.

W5 [ Rozwoj rynku nutrikosmetykéw w Polsce.

Ip. C - ¢wiczenia:

C1 [ Zastosowanie surowcéw roslinnych w nutrikosmetyce.

C2 | Zastosowanie surowcéw zwierzecych w nutrikosmetyce.

C3 [ Zastosowanie ttuszczéw w nutrikosmetyce.




C4 | Rola sktadnikéw pokarmowych w nutrikosmetyce.

C5 | Rola suplementdw diety w nutrikosmetyce.

Ip. L - laboratoria:

L1 Zapoznanie studentéw z regulaminem laboratorium oraz przepisami bezpieczenstwa i higieny

pracy w czasie zajec.

L2 |Owoce i warzywa w kosmetyce.

L3 | Produkty mleczne w kosmetyce.

L4 | Produkty zbozowe w kosmetyce.

L5 |Midd i produkty pszczele w kosmetyce.

L6 |Ttuszcze w kosmetyce.

L7 | Witaminy dostepne w nutrikosmetykach.

L8 | Mineraty dostepne w nutrikosmetykach.

20. Zaktadane efekty uczenia sie:

Wiedza: zbior opisow, faktow, zasad, teorii i praktyk, przyswojonych w procesie uczenia sie, odnoszgcych sie do

dziedziny uczenia sie lub dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie¢ - WIEDZA

efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

01 zna i definiuje terminologie wiasciwg dla nutrikosmetyki.

02 zna i opisuje surowce i sktadniki dostepnych na rynku nutrikosmetykow.
03 posiada wiedze o technologii i produkcji nutrikosmetykéw.

Umiejetnosci: zdolnos¢ wykonywania zadan i rozwigzywania problemow wtasciwych dla dziedziny uczenia sie lub

dziatalnosci zawodowej

Nr Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI
efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:

04 potrafi dokona¢ analizy sktadu dostepnych na rynku nutrikosmetykéw i wskaza¢ ich
rzeczywisty wptyw na skore, wtosy i paznokcie.

05 potrafi okresli¢ wtasciwosci wybranych sktadnikéw nutrikosmetykéw.

06 samodzielnie poszukuje informaciji o nutrikosmetykach w dostepnych zrédtach wiedzy.

Kompetencje spoteczne: zdolnos¢ do ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu witasnego postepowania

Nr Efekt uczenia sie - KOMPETENCJE
efektu | Student, ktéry zaliczyt modut:
07 rozumie potrzebe ustawicznego rewidowania swojej wiedzy.
08 potrafi formutowaé opinie na temat rozwoju i osiggnie¢ w obszarze nutrikosmetyce.
20a. Odniesienie modutowych efektéw uczenia sie do kierunkowych efektéw uczenia sieg:
Nr efektu modutowego Symbol EKK
01 KK2P_W01
02 KK2P_W07
03 KK2P_W08, KK2P_W09
04 KK2P_UQ7, KK2P_U08
05 KK2P_U03, KK2P_U05
06 KK2P_U12
07 KK2P_KO01
08 KK2P_ K03
21. Sposoby oceny:
F — formujaca: P — podsumowujgca:
F4-sprawozdanie P2-egzamin pisemny
F6-ocena biezgca (za wykonanie éwiczen) P3-srednia ocen zdobytych w czasie semestru

22. Sposob weryfikacji efektéw uczenia sie:

Nr efektu | Tresci programowe Sposob oceny

01 W1-W5, C1-C8, L2-L8 F4, F6, P2, P3




02 C1-C5, L2-L8 F4, F6, P2, P3
03 C1-C5, L2-L8 F4, F6, P2, P3
04 C1-C5, L2-L8 F4, F6, P2, P3
05 C1-C5, L2-L8 F4, F6, P2, P3
06 W1-W5, C1-C8, L2-L8 F4, F6, P2, P3
07 W1-W5, C1-C8, L1-L8 F4, F6, P2, P3
08 W1-W5, C1-C8, L1-L8 F4, F6, P2, P3

23. Warunek zaliczenia modutu:

Ocena z zaliczenia stanowi $rednig ocen zdobytych w czasie semestru, w tym za wykonane ¢wiczenia w

czasie zajec laboratoryjnych oraz opracowanie sprawozdania z realizowanych czynnosci.

Obowigzujgca skala ocen z egzaminu pisemnego to:

Dostateczny Dostateczny plus Dobry
50-59% 60-69% 70-79%

Dobry plus
80-89%

Bardzo dobry
90-100%

24. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogoétem stacjonarne Ogoétem niestacjonarne stacjonarne | niestacjonarne

125 h 125 h 5 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe [Jv’?znfg-zg -[I\,'\?? IrEnC(-)r i
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego ECTSyonIir’ne] ECTS gnliné]

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 3.08 ECTS 3.64 ECTS

samodzielnel iraci

25. Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zaje¢ i studiowana samodzielnie przez studenta)
1. Marzec A., Chemia kosmetykéw: surowce, potprodukty, preparatyka wyrobow, Torun 2009.
2. Marzec A., Chemia nowoczesnych kosmetykéw: substancje aktywne w nowoczesnych preparatach i zabiegach
kosmetycznych, Torun 2010.

26. Wykaz literatury uzupetniajacej:
1. Kotodziejczyk A., Domowy salon pieknosci — poradnik nowoczesnej kosmetyki naturalnej, Warszawa 2012.
2.  Nedoma G., Zielone kosmetyki. Twoje domowe SPA, Wydawnictwo Vital 2016.
3. Drukort M., Domowe SPA: Naturalne kosmetyki DIY, peelingi, maski, toniki, balsamy, Wydawnictwo Olimp Media Sp. z
0.0. 2018.
4. Przybylak Z., Przybylak-Zdanowicz M., Skora, wtosy, cera. Naturalne kuracje i domowe kosmetyki, Wioctawek 2018.




